
令和６年１２月２０日

関係者 様

令和６年度スポーツ指導者スキルアップ講習会について（ご案内）

鳥取県ソフトテニス連盟強化部

（公財）鳥取県スポーツ協会主催の標記講習会の開催案内がありました。

日頃から各競技団体ともに、独自の指導方法で選手の強化育成に取り組んでいる

中で、有名なコーチの指導方法を参考にし、より一層の競技力の向上を図るととも

に、指導場面での障害防止や指導者の抱える悩み等を解決する場の提供を目的とす

る講習会となっています。

公認スポーツ指導者の皆さんに限らずどなたでも、興味がある方は是非参加をご

検討ください。

詳細につきましては、別紙開催要項でご確認ください。参加申込については、各

競技団体（鳥取県ソフトテニス連盟）でとりまとめ、一括で申し込み手続きを行い

ますので、参加を希望される方は、下記申込先へメールにて申し込みください。

記

１ 参加申込先 鳥取県ソフトテニス連盟強化部

tottori.sta.kyoka%gmail.com （%を@に変えてください）

２ 申込記載事項 「氏名」「ふりがな」「所属（チーム名等）」

「連絡先電話番号」

３ 参加申込締切 令和７年１月３１日（水）

※県ソフトテニス連盟としての締切日をこの日に設定し

ますが、それ以降も申込は受け付けます。ただし、この

日以前であっても、申込先着順で定員になり次第締め切

られます。



令和６年度公益財団法人鳥取県スポーツ協会 

スポーツ指導者スキルアップ講習会 

開催要項 

 

１．  目  的  日頃から各競技団体ともに、独自の指導方法で選手の強化育成に取

り組んでいる中で、有名なコーチの指導方法を参考にし、より一層

の競技力の向上を図るとともに、指導場面での障害防止や指導者の

抱える悩み等を解決する場の提供を目的とする。 

 

２．  主  催  公益財団法人鳥取県スポーツ協会 

 

３．  日  時  令和７年３月８日（土） 

 

４．  会  場  倉吉体育文化会館 中研修室 

 

５．  日  程  受付時間  ９時３０分～ 

          開始時間 １０時００分～ 

          終了時間 １２時００分 

 

６．  対 象 者  公益財団法人鳥取県スポーツ協会加盟競技団体の指導関係者 

 

７．  内  容  イースタンワシントン大学体育学部にてスポーツ医科学を学び、ア

メリカでのトレーナー活動を行いながら1997年にアメリカメディカ

ル協会認定 NATA（全米アスレチックトレーナーズ協会）公認アス

レチックトレーナー資格 ATCを取得。帰国後、アルファ脳波スポー

ツメンタルトレーニングプログラムや一点集中法などを学ばれ、日

米を通じてジュニアから高齢者まで様々なスポーツ現場を経験し、

多くの方々の能力開発にも貢献された川西弘晃氏を招いて、鳥取県

内のスポーツに関わる指導者を対象に講習会を実施。 
 

８．  定  員  １００名程度 

 

９．  参 加 費  無料 

 

１０． 申込方法  参加申込書（別紙）に記入し、メール、郵送またはＦＡＸ 

 

１１． 問合せ先  公益財団法人鳥取県スポーツ協会 担当：澤 

          〒680-8570 鳥取市東町一丁目 220鳥取県議会棟別館内 

          T E L：0857-26-7804  F A X：0857-26-8133 

          E-mail：sawa-m@sports-tottori.com 



※スポーツ指導者スキルアップ講習会は、鳥取県スポーツ協会公認
トレーナー更新のための対象講習会となります。(２ポイント)


