
 
 
 
  

令和６年度 山形県ソフトテニス指導者講習会並びに公認スポーツ指導者(ソフトテニス)資格更新義務研修 
期日：令和７年１月１３日（月：祝日） 会場：山形県総合運動公園  サブアリーナ及び大会議室 

主催：山形県ソフトテニス連盟 

主催者挨拶  佐藤 研治 県連副会長 
                山形地区連会長 

はじめは緊張している中学生のためにアイスブレークとウォーミングアップを行いました 

講師：ＨＹ－ＰＲＯＪＥＣＴ 
    代表 浅川 陽介 氏 

開会式：中学生 ２２名 
    指導者 ３０名 



 

  

座学ではスマッシュについて、コースごとの打点に入るまでの時間を考えてのポジションやステップについて学び、
実技により確認を行いました。中学生たちも論理的な説明を真剣に聞くことができた良い機会になりました。 
指導者の方々も実際の指導を自分に置き換えてみることができ、大変参考になりました。 



 

 

 
 
 

今年で 10年目となった講師の浅川陽介さん、本当にありがとうございました。 
 

来年は令和 8年 1月 12日（月：祝日）を予定しております。 
せっかくの機会です。ぜひ、多くの方の参加をお待ちしております。 

山形県ソフトテニス指導者講習会並びに公認スポーツ指導者(ソフトテニス競
技) 

資格更新義務研修会 


