
No2

会場

9:00 3 9:00～10:00（１時間） 講師：山岡雄貴 体育館 1 09:00～11：10（2時間） 講師：新田貴徳 体育館 1 09:00～11：10（2時間） 講師：上田喜博 会議室 9:00

「①指導と評価」 「②特性の歴史」

10:10 3 10:10～11:10（１時間） 講師：山岡雄貴 体育館 （休憩10分含む） （休憩10分含む） 10:10

「②指導と評価」

11:20 2 11:20～12:20（１時間） 講師：新田貴徳 体育館 2 11:20～12:20（１時間） 講師：新田貴徳 体育館 1 11:20～12:20（１時間） 講師：山本尚志 会議室 11:20

「①指導者の心得」

12:20 12:20

13:00 2 13:00～14:00（１時間） 講師：新田貴徳 体育館 2 13:00～15:10（2時間） 講師：新田貴徳 体育館 1 13:00～14:00（１時間） 講師：山本尚志 会議室 13:00

「②技術（サーブⅠ）」
「④マッチへの対応（導入のマッ
チ）

「⑦メンタルトレーニング」

（休憩10分含む）

14:10 2 14:10～15:10（１時間） 講師：新田貴徳 体育館 1 14:10～15:10(１時間) 講師：土井内友巳奈 会議室 14:10

「③技術（ノーバウンドでの処理）」 「⑧アンチ・ドーピング」

15:20 1 15:20～17:30（2時間） 講師：新田貴徳 体育館 1 15:20～16:20（１時間） 講師：山本尚志 体育館 1 15:20～16:20（１時間） 講師：土井内友巳奈 会議室 15:20

「③技術指導のポイント及び指導
方法」

「⑤ルールと審判」
「⑥フィットネスとトレーニング」

（休憩10分含む）

16:30 2 16:30～17:30（１時間） 講師：土井内友巳奈 体育館 16:30

「⑥フィジカルトレーニング/コーディネー
ショントレーニング」

17:30 17:20

時間数 合計 7 時間 合計 7 時間 合計 6 時間

運営役員
名前・所属

※時間数、役割（講師・助手・検定員）、担当者名を明記すること。

渡辺将司（徳島県ソフトテニス連盟） 渡辺将司（徳島県ソフトテニス連盟）

時間
時間（ｈ）
科目名

講師
(助手)

会場名 区分
時間（ｈ）
科目名

講師
(助手)

会場名

休憩

休憩

「④マッチへの対応（導入のマッ
チ、ネットプレイヤーの育成Ⅰ）

日程表 

期日
＜第 1 日＞ ＜第 2 日＞ ＜第 3 日＞

12月14日(日) 12月20日(土) 12月21日(日)

徳島市B&G海洋センター体育館 徳島県立徳島商業高等学校（会議室）徳島市B&G海洋センター体育館

区分
時間（ｈ）
科目名

役割 会場名 区分

片付け・解散 片付け・解散

「⑤マッチへの対応（ネットプレイ
ヤーの育成Ⅰ）」

「①技術（グランドストロークⅠ）」

昼食・休憩 昼食・休憩

休憩

休憩

渡辺将司（徳島県ソフトテニス連盟）

休憩 休憩

休憩

休憩 休憩

休憩 片付け・解散

昼食・休憩


