
そうそうソフトテニス交流会 vol.1 

 

 相双ソフトテニス連盟主催の還元事業「そうそうソフトテニス交流会」が平成２２年１月３０日（土）、

大熊町スポーツセンターを会場に行われました。参加者は、北は相馬～南は広野までのジュニアから高

校生約２００人集まりました。 

 

◎開会式 

・会長挨拶 

  

・ナロさんこと皆呂社長 

           

・ダンロップの選手たち 

 

 

・午前中は、３チームに分かれ的当てゲームを行います。午後からは、上記の選手のほかに

明日参加の選手もお手伝いいただきます。☆お楽しみに☆ 

 

小学生から高校生まで、相双の仲間と楽しく交流を深

めてもらいたい。皆呂社長、ダンロップの選手のみな

さん、１２月の講習会でもお世話になりました。今日も

一日よろしくお願いします。 

相双の子どもたちはよく知っていま

す。今日は、いつもの講習会ではな

く楽しいイベントです。 

みんな楽しみましょう！！ 

私たちがサポートします！！ 

左から、三善選手、（事務局高橋さん）、

大槻選手、岩瀬選手、井戸川選手、塚谷

選手、掛端選手です。精一杯頑張ります♡ 
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 景品目指し、３チームに分かれて戦いました。 

≪まずはチームワークから≫ 

 

◎午前 

①ストローク勝負！（落としボールをフォアハンドストロークで的当て） 

               ↓この輪を通すと「５０点」 

 
         ～ナロさん一口メモ～ 

         しっかり構えて打ち終わりにひじを持ち上げると高いボールが打てます！ 

 

②スーパーエースを狙え！（サーブで的当て） 

箱に当てると点数がもらえます。 

 

         ～ナロさん一口メモ～ 

         箱を狙うのではなく、白帯の上を狙って打とう！ 
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午前の部、その２。 

 

③完全ブロック！（ボレーで的当て） 

箱に当てると点数がもらえます。 

 

～ナロさん一口メモ～ 

         まず、構えをしっかり。的を狙うなら、ラケットを振らないで面を作ってボレーしよう！ 

 

④軽やかステップ！（後衛３本打ち） 

 

～ナロさん一口メモ～ 

         動いても、必ず止まって打とう！ネットにかけないように！ 

 

⑤憧れの選手とボールを打とう！（１分間乱打） 

 

～ナロさん一口メモ～ 

         選手の名前を覚えてね！自分の名前も覚えてもらったかな・・・ 

 

・少し緊張しながらも、あっという間に時間が過ぎた午前中でした。最後の乱打には、ダン

ロップ以外の選手にもボールを打ってもらいました。 
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午後の部、開始。 

 

 

 

◎午後 

①ストローク勝負 part2！（コース打ち） 

 

～ナロさん一口メモ～ 

         午前の部とは、打点が違うぞ！ 

 

②選手もストローク勝負！＆サーブ！（１本打ちとサーブ） 

 
～ナロさん一口メモ～ 

         一流選手とみんなはどこが違うかな！ 

お昼からの参加の選手。田中選手、水松選手、菅野選手、篠原選手、小林選手、塩嵜選手、

鹿島選手、的場選手、荻野選手、中本選手、黒羽選手、長選手、海江田選手。 
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午後の部、その２。 

 

③篠原選手・小林選手のクリニック！ 

 

～篠原選手・小林選手一口メモ～ 

         後衛：踏み込み足と身体の回転が大切、そのあと右足の送り！ 

         前衛：正面ボレーは送り足が大切、ボールが当たった後のラケットの位置はネットを超え 

る。できるだけ前で！ 

 

④賞品ゲットのチャンス！（１本打ち、椅子に座っている選手が取れたら当たり） 

 

～ナロさん一口メモ～ 

         今までのアドバイスを振り返って集中！ 
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午後の部、その３。 

 

⑤勝つぞ頑張れ！（２分間ゲーム、対選手） 

 

～ナロさん一口メモ～ 

         選手から何ポイント取れるかな！ 

 

◎閉会式 

 ≪結果発表と敗者復活ジャンケン！≫ 

  

 

◎みんなで集合写真 

 

・憧れの選手と話ができたりボールが打てたり・・・楽しい一日でした。ナロさん、選手の

皆さん、ありがとうございました。 

 


