
◎男子Ａブロック

1 2 3 勝率 得ゲーム 得失ゲーム差 得失ポイント差 順位

　／２

　／２

　／２

選　　手

１、中　堀・高　川ペア

２、荻　野・黒　羽ペア

３、菅　野・塩　嵜ペア

フォアのストローク フォアボレー

【テニスが上達するポイント】 【テニスが上達するポイント】

たくさん走って体を鍛えましょう とりあえずボールを多く打つこと

菅野創世選手 塩嵜弘騎選手
【大会への意気込み】 【大会への意気込み】

全力でプレーします！ 一生懸命プレーする！

【試合で見て欲しいプレー】 【試合で見て欲しいプレー】

全力のプレーをします 積極的に攻めていきます

【テニスが上達するポイント】 【テニスが上達するポイント】

集中して練習する 毎日目標を持って練習に取り組む

荻野光彦選手 黒羽祥平選手
【大会への意気込み】 【大会への意気込み】

精一杯頑張ります！ 盛り上げられるように頑張ります！

【試合で見て欲しいプレー】 【試合で見て欲しいプレー】

【テニスが上達するポイント】

高川経生選手

エコテニス！

フォロー

基本に忠実に。

【大会への意気込み】

【試合で見て欲しいプレー】

【テニスが上達するポイント】

 vol.1
　平成２２年１月３１日（日）相双ソフトテニス連盟主催事業として、南相馬市スポーツセンターを会場に「そ
うそう招待インドア2010 in 福島」が男子６ペア、女子４ペアを招待し熱戦が繰り広げられます。まずは、選
手紹介です！

中堀成生選手

一生懸命プレーします！

練習のための練習ではなく試合のた
めの練習を。

円熟味あふれたプレー

【大会への意気込み】

【試合で見て欲しいプレー】



◎男子Ｂブロック

1 2 3 勝率 得ゲーム 得失ゲーム差 得失ポイント差 順位

　／２

　／２

　／２

規則正しい生活をしましょう。
真面目に練習！！
何事にも全力！！

選　　手

１、篠　原・小　林ペア

２、的　場・佐々木ペア

３、鹿　島・中　本ペア

【試合で見て欲しいプレー】 【試合で見て欲しいプレー】

ガッツあふれるプレー 全力でプレーしている姿

【テニスが上達するポイント】 【テニスが上達するポイント】

練習あるのみ 集中力

鹿島鉄平選手 中本圭哉選手
【大会への意気込み】 【大会への意気込み】

優勝目指して頑張ります。 全力で頑張ります。

【試合で見て欲しいプレー】 【試合で見て欲しいプレー】

後衛だけどボレーします スマッシュ

【テニスが上達するポイント】 【テニスが上達するポイント】

大きな目標を持って、その目標を忘れず
に一生懸命練習に取り組みましょう。

課題を持った練習を続けることだと
思います。

的場彬選手 佐々木洋介選手
【大会への意気込み】 【大会への意気込み】

元気にプレーします！ 頑張ります！

元気よく向かっていきます。

【試合で見て欲しいプレー】 【試合で見て欲しいプレー】

アグレッシブなプレー スマッシュ

【テニスが上達するポイント】 【テニスが上達するポイント】

 vol.2

　男子選手紹介の続き！

篠原秀典選手 小林幸司選手
【大会への意気込み】 【大会への意気込み】
福島県の皆さんの前でいいプレーが
できるように全力を尽くします。



1 2 3 4 勝率 得ゲーム 得失ゲーム差 得失ポイント差 順位

　／３

　／３

　／３

　／３
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　今度は女子選手紹介です！

選　　手

長奈津子選手 海江田佐奈美選手

中ロブ スマッシュ

３、水　松・田　中ペア

４、　長　・海江田ペア

【テニスが上達するポイント】 【テニスが上達するポイント】

１、安　川・渕　田ペア

２、井戸川・掛　端ペア

夢を持って取り組む。あきらめな
い。

目標を持って取り組むこと。

【テニスが上達するポイント】 【テニスが上達するポイント】

【試合で見て欲しいプレー】 【試合で見て欲しいプレー】

集中して練習に取り組むこと 上手な人を観察すること

【大会への意気込み】 【大会への意気込み】

今年初試合なので頑張ります！
来週の大阪インドアにつながるよ
う頑張ります

水松彩華選手 田中ちひろ選手
【大会への意気込み】 【大会への意気込み】
一球一球気持ちを込めて元気を
出して頑張ります！

楽しく笑顔で頑張ります！

【試合で見て欲しいプレー】 【試合で見て欲しいプレー】

一生懸命拾うプレー スマッシュを追いかけます

【テニスが上達するポイント】 【テニスが上達するポイント】

一生懸命ボールを追いかけること テニスを好きになること

井戸川美南選手 掛端奈保美選手
【大会への意気込み】 【大会への意気込み】
トップ選手の胸をかり精一杯がん
ばります！

地元開催なので明るく元気に向
かっていきます！

【試合で見て欲しいプレー】 【試合で見て欲しいプレー】

苦しい場面でもラケットを振ってい
きたい

常に強気で攻める姿勢

【テニスが上達するポイント】 【テニスが上達するポイント】

練習あるのみ
試合を意識して練習することが大
切です

安川真璃子選手 渕田彩香選手
【大会への意気込み】 【大会への意気込み】
学生らしく元気に明るくプレーしま
す！

一球一球気持ちを込めて頑張りま
す

【試合で見て欲しいプレー】 【試合で見て欲しいプレー】



○男子（Ａブロック第１試合） ○男子（Ａブロック第２試合）

④－１ １－④

⑤ -①- ３ ７ -①- ⑨

④ -②- １ ２ -②- ④

⑤ -③- ３ ２ -③- ④

２ -④- ④ ⑥ -④- ４

④ -⑤- １ １ -⑤- ④

-⑥- -⑥-

-⑦- -⑦-

○男子（Ａブロック第３試合）

④－０

④ -①- ０

④ -②- ２

⑤ -③- ３

④ -④- ２

-⑤-

-⑥-

-⑦-

1 2 3 勝率 得ゲーム 得失ゲーム差 得失ポイント差 順位

④ ④ ２／２ １

１ １ ０／２ ３

０ ④ １／２ ２

選　　手

１、中　堀・高　川ペア

２、荻　野・黒　羽ペア

３、菅　野・塩　嵜ペア

中堀・高川ペア 荻野・黒羽ペア
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男子Ａブロックの結果です。

荻野・黒羽ペア 菅野・塩嵜ペア

中堀・高川ペア 菅野・塩嵜ペア

☆選手コメント☆

荻野選手：トップ打ちが上手くいったと思います。

勝敗を分けたのは中ロブの精度だと

思います。次の試合は、展開をしっ

かり作りたいです。

☆選手コメント☆

塩嵜選手：最初から動けたのがよかったと思い

ます。３ゲーム目の終わりのポイント

が勝敗を分けたでしょう。

☆選手コメント☆

菅野選手：逆クロスのロブがよかったです。

塩嵜選手：今日は負けてしまいましたが、これか

らも元気よく試合をしていきたいです。



○男子（Ｂブロック第１試合） ○男子（Ｂブロック第２試合）

２－④ ２－④

２ -①- ④ ④ -①- ２

３ -②- ⑤ ２ -②- ④

④ -③- １ ④ -③- １

６ -④- ⑧ ０ -④- ④

④ -⑤- １ １ -⑤- ④

２ -⑥- ④ ０ -⑥- ④

-⑦- -⑦-

○男子（Ｂブロック第３試合）

④－２

④ -①- ２

３ -②- ⑤

④ -③- ０

④ -④- ２

１ -⑤- ④

⑧ -⑥- ６

-⑦-

1 2 3 勝率 得ゲーム 得失ゲーム差 得失ポイント差 順位

２ ④ １／２ ６ ±０ ＋３ １

④ ２ １／２ ６ ±０ －６ ３

２ ④ １／２ ６ ±０ ＋３ ２
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男子Ｂブロックの結果です。

篠原・小林ペア 的場・佐々木ペア 的場・佐々木ペア 鹿島・中本ペア

３、鹿　島・中　本ペア

篠原・小林ペア 鹿島・中本ペア

選　　手

１、篠　原・小　林ペア

２、的　場・佐々木ペア

☆選手コメント☆

的場選手：出てきた相手の足元や頭越えのロ

ビングを狙いました。

佐々木選手：粘り強さで勝負しました。

☆選手コメント☆

鹿島選手：カットサーブがうまくいきました。勝敗

を分けたのは「顔」！？かも（笑）

中本選手：次の試合では、後衛の邪魔をしな

いように心がけます。

☆選手コメント☆

篠原選手：粘り強いラリーができました。

小林選手：レシーブを攻めることができたのが勝

因です。



○女子（第１試合） ○女子（第２試合）

④－１ １－④

５ -①- ⑦ ０ -①- ④

④ -②- ０ ④ -②- １

④ -③- ２ ２ -③- ④

④ -④- ０ ２ -④- ④

④ -⑤- ２ １ -⑤- ④

-⑥- -⑥-

-⑦- -⑦-

○女子（第３試合）

２－④

１ -①- ④

⑧ -②- ６

④ -③- ２

４ -④- ⑥

２ -⑤- ④

５ -⑥- ⑦

-⑦-

1 2 3 4 勝率 得ゲーム 得失ゲーム差 得失ポイント差 順位

④ ２ 　／３

１ 　／３

④ １ 　／３

④ 　／３

３、水　松・田　中ペア
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　女子の結果①です！

４、　長　・海江田ペア

安川・渕田ペア 井戸川・掛端ペア 水松・田中ペア 長・海江田ペア

安川・渕田ペア 水松・田中ペア

選　　手

１、安　川・渕　田ペア

２、井戸川・掛　端ペア

☆選手コメント☆
井戸川選手：センターを有効に使えました。凡ミ

スがもったいなかったです。

掛端選手：３ゲーム目のストレートボレーミスが

痛かったです。次の試合は、攻めの

☆選手コメント☆
長選手：海江田さんのスマッシュに助けられました。

海江田選手：長さんがストレートパッシングを決め

ていたので、自分としてはスマッシュ

を追いました。

☆選手コメント☆
水松選手：ストレートの中ロブがラリー中にうまく

使えました。次の試合も、相手より先

に攻めていきます。

田中選手：ボレーポイントがあったので、次も積

極的にプレーします。



○女子（第４試合） ○女子（第５試合）

２－④ ０－④

３ -①- ⑤ １ -①- ④

④ -②- ０ ０ -②- ④

⑤ -③- ３ １ -③- ④

１ -④- ④ ２ -④- ④

３ -⑤- ⑤ -⑤-

５ -⑥- ⑦ -⑥-

-⑦- -⑦-

○女子（第６試合）

１－④

１ -①- ④

④ -②- ２

２ -③- ④

６ -④- ⑧

２ -⑤- ④

-⑥-

-⑦-

1 2 3 4 勝率 得ゲーム 得失ゲーム差 得失ポイント差 順位

④ ２ １ １／３ ３

１ ０ ２ ０／３ ４

④ ④ １ ２／３ ２

④ ④ ④ ３／３ １
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　女子の結果②です！

井戸川・掛端ペア 長・海江田ペア 井戸川・掛端ペア 水松・田中ペア

３、水　松・田　中ペア

４、　長　・海江田ペア

安川・渕田ペア 長・海江田ペア

選　　手

１、安　川・渕　田ペア

２、井戸川・掛　端ペア

☆選手コメント☆
井戸川選手：展開を無理に作りにいってミスを

してしまいました。

長選手：ボレーがうまくいきました。ここが勝敗の

ポイントかもしれません。

☆選手コメント☆
掛端選手：ラリーが続いたときの勝負が遅かった

です。

水松選手：クロスのシュートボールで勝負しました。

田中選手：サービスもボレーも上手くいきました。

☆選手コメント☆
安川選手：自分から攻撃してのミスが目立ちました。

渕田選手：自分が前半で攻めに行けませんでした。

海江田選手：相手のミスに助けられました。

長選手：ストレートパッシングがよかったです。



○男子（準決勝第１試合） ○男子（準決勝第２試合）

３－④ １－④

④ -①- ２ ０ -①- ④

２ -②- ④ １ -②- ④

２ -③- ④ ⑧ -③- ６

④ -④- ２ １ -④- ④

④ -⑤- １ １ -⑤- ④

３ -⑥- ⑤ -⑥-

２ -⑦- ⑦ -⑦-

○男子（決勝）

④－２ 篠原・小林ペア

３ -①- ⑤

④ -②- ２

④ -③- ２

⑤ -④- ３

④ -⑤- ２

-⑥-

-⑦-

左から
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男子準決勝と決勝の結果です。

中堀・高川ペア 鹿島・中本ペア 菅野・塩嵜ペア 篠原・小林ペア

大 会 結 果 ！

　男子優勝の鹿島・中本ペア。大会関係者曰く「鹿島選手は、歩き方からストロークからお父さんそっくりだね！」ち
なみに、平成１５年３月の都道府県対抗男子団体準決勝福島対宮崎の選手でした。中本選手のプレーに対しては、
観客から「まだ大学生なんでしょ。凄いよね。」の声も。

　男子２位の篠原・小林ペア。懇親会での優勝宣言通りとはならず、惜しくも準優勝。２人のオールラウンドプレー
ヤーぶりに見に来ていた小学生がポツリ「どっちが前衛でどっちが後衛なの？？？」

　女子優勝の長・海江田ペア。このペアは、以前この体育館で開催された『武田塾』にも参加していた選手。地元で
知っている人も多く、ひときわ大きな声援でした。優勝おめでとうございます。

　最後に女子２位の水松・田中ペア。長・海江田ペアにこそ敗れましたが、他の２試合は快勝！田中選手は学生最
後の大会でしたがあと一歩及ばず・・・。今後の活躍を期待しています。

鹿島・中本ペア



○開会式

○抽選

○サイン会

○閉会式

　選手のサインボール投入があり地元連盟会長の挨拶があり新市長のあいさつがあり、いつもの感じる雰囲気とは異なる開
会式でした。選手宣誓は、地元出身の井戸川選手！

　２試合終了後に、ラケットバックの抽選をしました。もちろん選手のサイン入り！数はなんと『４０本も。』他にも選手のサイン
入りポスターなどもありました！

　殺気立った観客（小学生～大人まで）が多く、男子準決勝前に急遽サイン会を実施しました。お目当ての選手のサインは
もらえましたか？

　今日はこの会場に１０００人を超える観客が集まりました。選手の皆さん、超一流のプレーをありがとうございました。来週の
大阪インドアやその他の大会でも活躍をお祈りしております！！

大会あれこれ。
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