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令和７年１月吉日

「北高レッスン」開催について （案内）

このたび、標記「北高レッスン」を開催します。

目的としては、冬期間練習場所の確保等で難しい環境が続いていると思いますし、

中学生が高校生と練習やゲーム形式を行う場面もなかなか作り出せないことから、短い

時間ではありますが、交流できる場面ができると考えます。

また、北高生が中学生に指導する経験を積むことで、自分たちの意識を向上させ、動き

を言葉にすることで自分たちを見直す機会になると考えております。

さらに、ヨネックス仙台から佐々木洋介さんがサポートしてくれることになりました。

下記の要領で行いたいと思っておりますので、趣旨に賛同し、参加される方は申込をお

願いします。

記

１ 期日 令和７年２月１５日（土） ９：００～１７：００

２ 会場 ＣＮＡアリーナ （秋田市立体育館）３面使用

３ 参加料 ９：００～１２：００ ５００円

１３：００～１７：００ ５００円

９：００～１７：００ １，０００円

４ 参加対象 中学生１～３年 女子

５ 参加申込はフォームから

〆切 2月12日（水） （先着30名）

定員を超えた場合は、連絡先にお知らせします。

申込フォームはこちらから

備考 ※ 午前・午後・終日から選択してください

※ 秋田北高への進学希望については関係ありません。

※ 参加される中学生は保護者責任の下での参加をお願いします。

※ 送迎、練習中の事故等に関しては責任を負えませんので

同意の上、申し込んでください。

※ 参加料に関しては、体育館使用料・ボール代等に使用させていただき

残金に関しては、秋田北高女子ソフトテニス部保護者会で管理します。

※ 当日は、直接アリーナに入っていただき、受付してください。

（当日、８：４０頃開錠です）

※ ゼッケンは使用していただければ、呼名しやすく助かります。

問い合わせ先

秋田北高女子ソフトテニス部

保護者会長 星野 勇人

顧問 柴田 真弓
090-9037-1917


