
令和６年度 第２回全県中学生サーキット 連絡事項

１ 駐車場はＰ６を使用してください。

２ 受付は、10コート側の１か所のみとします。

３ 参加料は公式練習中に徴収しますので釣り銭のないよう準備願います。

４ 受付時間とサーキットの割当コートは別紙のとおりですので、各学校・地域クラ

ブで割当コートに配置するペアを事前に決めておいてください。

５ 9:30～10:00の公式練習は、各ペアが割当コートで行うこととします。

６ ベンチへの入場は選手のみとします。

７ 休憩時間や昼休み時間は、ペアで決めてください。

８ 無理せずに休憩をとるほか、こまめに水分補給してください。

９ サーキットでの表彰式はありませんので、途中で帰宅しても構いません。

※午後３時以降はコート整備にご協力ください。

10 上記以外にも、運営スタッフの指示に従ってください。

【問合せ先】

秋田県ソフトテニス連盟

事務局長 三浦 智文

090-7337-6918

tmcmnmtmsm@yahoo.co.jp



サーキットの進め方 秋田県ソフトテニス連盟

1 ルールは、現行の（公財）日本ソフトテニス連盟「ソフトテニスハンドブック」による。

2 すべてダブルス個人戦とし、５ゲームマッチとする。
 ※ゲームカウント２オールになった場合、５ゲーム目は４ポイント先取とする。

3 所定のゼッケンを着用すること。

4 使用球は男子アカエムボール、女子ケンコーボールとする。

5 試合は、濱中・桂方式で行う。
 ① 最初の試合は、事前に指示されたコートに入る。
   対戦表に学校名・氏名を記入し、自分の順番が来るまで待機する。

 ②   ベンチサイドは、対戦表の左側のペアが本部側とする。
 ③   トスはじゃんけんのみとし、勝ったペアがサーブ又はレシーブを選択する。
 ④ 試合前の乱打は１本とする。
 ⑤   １面で２試合同時進行で行う（１ポイント交替制）。
 ⑥ 試合が終わったら、勝者が対戦表に試合結果を記入する。
 ⑦ 試合後は勝ち上がり、負け下がり方式でコートを移動する。

   ※勝者は小さい番号のコートへ、敗者は大きい番号のコートへ移動する。

6 次のコートに移動したら、対戦表に学校名・氏名を記入し、自分の順番が来るまで待機する。

7 審判は、セルフジャッジ（試合をしている選手が審判をする）とし、カウントはサーバーがコールする。

8 ベンチへの入場は選手のみとする。

9 予め申し込んだペア数の範囲内であれば、選手を入れ替えてもよい。
 例：７人いる場合は、３ペアで交替しながら試合を行う。

10 休憩時間や昼食時間は、ペアで相談して決めること。
 ※休憩する場合は、次の対戦表に記入しないこと。

 ※休憩後は、休憩前の試合結果によるコートに入ること。

第    コート

学校名 選 手 名 学校名 選 手 名

秋田 太郎 弘前 三郎

雄和 次郎 青森 四郎

2 －

1 －

③ － 1 青森中

対 戦 表

記

入

例
秋田中

結果



ペア数 人数 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 男子 土崎 9 19 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2 男子 御所野学院 8 16 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3 男子 桜 7 14 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

4 男子 秋田南 5 10 ○ ○ ○ ○ ○

5 男子 秋田西 5 12 ○ ○ ○ ○ ○

6 男子 城東 5 10 ○ ○ ○ ○ ○

7 男子 山王 4 9 ○ ○ ○ ○

8 男子 A.star.S 3 6 ○ ○ ○

9 男子 河辺 2 5 ○ ○

10 男子 雄和 1 2 ○

11 男子 将軍野 1 2 ○

12 男子 本荘北 7 15 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

13 男子 十文字 4 9 ○ ○ ○ ○

14 男子 横手北 2 4 ○ ○

15 男子 西明寺 2 4 ○ ○

16 男子 琴丘 1 3 ○

17 男子 仙北STC 1 3 ○

67 143 7 7 6 7 7 6 7 6 7 7

令和６年度　第２回秋田県中学生サーキット
コート割当て表

8:30
～
8:45

8:45
～
9:00

合計

コート割当て参 加
性別 所 属受付時間



ペア数 人数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 女子 桜 10 20 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2 女子 秋田西 7 14 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3 女子 御野場 7 14 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

4 女子 御所野学院 6 12 ○ ○ ○ ○ ○ ○

5 女子 秋田東 6 12 ○ ○ ○ ○ ○ ○

6 女子 山王 5 10 ○ ○ ○ ○ ○

7 女子 土崎 2 4 ○ ○

8 女子 A.star.S 2 4 ○ ○

9 女子 秋田南 1 3 ○

10 女子 本荘南 7 14 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

11 女子 象潟 4 8 ○ ○ ○ ○

12 女子 八郎潟 3 6 ○ ○ ○

13 女子 天王南 3 6 ○ ○ ○

14 女子 NASTCﾕｰｽ 3 7 ○ ○ ○

15 女子 大館市協会 2 4 ○ ○

16 女子 本荘北 1 2 ○

17 女子 西明寺 1 2 ○

70 142 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7合計

参 加
性別 所 属

令和６年度　第２回秋田県中学生サーキット
コート割当て表

コート割当て
受付時間

8:30
～
8:45

8:45
～
9:00


